14.040 - Svajciarsky tofu rezen *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr Tofu udeny kg 7 7 8 8 9 9
Sunka dusena kg 1 1 12 12 15 15
Syr tvrdy kg 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Muka hladka kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8
Mlieko | 1 1 1 1 1 1
Vajcia ks 18 0,9 20 1 22 1,1
Struhanka kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Olej kg 3 3 3,3 3,3 3,5 3,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 6 - So6ja, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 130 150

Hmotnost’ spolu: 110 130 150

Technologicky postup:
Syr tofu nakrajame na platky. Na kazdy platok polozime platok Sunky a syra. Obalime v mike, namoc¢ime do roz§fahanych vajec s
mliekom a obalime v strihanke. VyprdZzame v horticom oleji.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, ovocny kompét, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 358| 1498 | 796| 0,00| 31,7| 16,7 | 120,6 0,70 0,1 0,70
C: 409| 1711 956 | 0,00 356| 21,4 142,77 0,80 0,1 0,90
D:| 465| 1946 | 11,60| 0,00 38,6 | 26,0 174,44 1,00 0,1 1,10




